POINT D’INTERET 3 — LE JARDIN D’INSPIRATION MEDIEVALE

A) LE CONTENU :

Cré¢ au printemps 2023, le jardin d’inspiration médiévale situé¢ dans 1’enceinte de I’ Abbaye Saint-Vigor de
Cerisy-la-Forét présente une collection de plantes connues en Europe avant le XVéme siecle et comprend
trois structures :

L’hortus ou potager dans lequel les plantes sont ordonnées en deux espaces cultivés, eux-mémes
limités par des fascines en branches tressées (plessis) de coudrier, une technique de tressage déja
utilisée par les Gaulois avant la conquéte romaine. Les plantes présentées sont toutes des plantes
sauvages ou cultivées en Europe entre les Veme et XVeéme siccles, telles : arroche, bette, carotte
jaune, chou feuille, cresson de terre, fenouil, féve ancienne, laitue tige, maceron, mélisse, oignon
rocambole, oseille, poireau-ail, poirée, pois gris du cotentin, radis noir.

Les plantes ornementales au niveau du pressoir, telles : ancolies, ceillet du Saint sacrement,
pimprenelle, rosier de 1’ascension, soucis des vignes.

L’Herbularius ou jardin des simples est a la fois, un jardin de plantes médicinales, d'essences
aromatiques et condimentaires, telles : agripaume cardiaque, tanaisie commune, saponaire
officinale, ail d’ornement, sauge sclarée, sauge officinale, hellébore fétide, hellébore vert, aurone et
pulicaire.

Jardin de simples. Enluminure anonyme, vers 1400.

B) LES OBJECTIFS PEDAGOGIQUES :

Cette activité est liée aux domaines de I’histoire, I’histoire de I'art, les arts plastiques, les sciences de la
vie et de la terre. Elle a pour objectif de :

Comprendre I’organisation spatiale des jardins monastiques médiévaux,

Connaitre les usages des plantes, leur origine géographique, les plantes cultivées autrefois,
Comprendre I’importance des plantes dans la pharmacopée médiévale,

Connaitre la valeur symbolique des plantes au Moyen Age.

C) LES CONDITIONS D’INSCRIPTION :

Sur réservation, toute I’année a partir de 10 éléves. Inclus sans supplément aux deux formules de

visite, guidée ou en autonomie. Prévoir un accompagnateur pour huit éléves.

TARIFS UNIQUES DE LELEMENTAIRE AUX COLLEGE ET LYCKE :
Visite en autonomie : 1€/¢léve. Visite guidée : 2€/¢léve. Durée : 1h30 environ.

Informations et réservations : 02 33 57 34 63 / contact@abbaye-cerisy.fr / www.abbaye-cerisy.{r.



